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ఉ పోద్దాతము 


మనసును _పధానముగా కలవాడు మానవుడు. ఆ మన 
స్పును సడ్డొనియో/మొనర్చుకొనిన మానవుడు, ఆధ్యాత్మికముగ 


ఉన్నత స్థానమును గడించి, మహాత్ము డై విరాజిల్లును. ఆట్టుకాక ఆ 
మనస్సునే దుర్వినియోగము గావించుకొనిన తాను చెడి, సంఘమును 
చెరచి సంఘ వినాళమునకు కారణమగుచున్నాడు. సత్కర్మ, 
సద్యోచన, సద్విచారణ, సద్దంఫక9వణ, సత్సాంగ త్యములలో 
సత్పురుషుడు కావలయునను భాపన, సంఘమధ్యమున జీవించు 
పతివ్య క్తికి అత్యవసరము. నావలన సంఘమునకు హాని కలుగ 
రాదు" అను భావనతో మెలగగలిగిన వ్యక్తి ఎంత అదృష్టవంతుడు! 
అప్పుడు లోకమున సుస్థిర శాంతియే |పవహించును. 
మానవుడు సంఘజీవి. తన వ్య క్రిత్యమును కాపొడుకొనుచు, 
సంఘమున _ జీవింపవలయునుగదా! ఇది చాల కష్టము. స్వాధీన 
మనస్కు-నికే యిది. సాధ్యము. మనస్సును గురించి సంపూర్ణముగ 
[గహించి, ఆ మనస్సును లౌకిక విషయములనుండి మరల్చి, 
ఇం్యదియముల వశపరచుకొని, విరాగసంపన్నుడు కావలయును. 
ఆవై _రాగ్యము నిశ్చ లత్వము నొండినప ప్సుడే నిత్య శాంతి, 
కున నిగ హము లేనిచో శాంతి అలక్యమని ౮8 శ్రీ ఆనుభవా 
నంచ స్వాములవారు యీ “చిత త] పబోద దత్‌ వాసియున్నారు. ఈ 
గరింశమున, మనోలక్షణములు, లౌకికవిషయ అనిత్యత్వము, మనో 
ప్రబోధము, మనో న్మిగహవిధానము, అనేక సాధన విషయములు 
సుస్పష్టముగ వివరింపబడినవి. ఇది సాధకులకు అత్యంతావశ్యక ము, 


. మాతాజీ త్యాగిశానంద 


చిత్త 'ప్రజోధ 


“త్రీ గుణశోభీతంబు, గురుే సీ వితసాధనసంయుతంబు, య 
ర్యోగ నిబద్ధమానవసముద్ధర లై కవి శేషమున్‌ మట 
1 రాగపరీతసంసృతివిరాగవిధానము, జ్ఞానబోధయున్‌, 
తాళ్థగవీభూతికాకరము నాబడు. దీని. బఠింపు చిత్తమా! 
ఓ చిత్తమా! శ్రీ గుణములతో కోభించి, గురువులచే సేవింప 
బడిన సాధనంతో. కూడుకున్న దియు, దుర్యోగముతోకూడిన మానవ 
సముద్ధరణ పొశ్లేవఘును, మహారాగముతో నుండిన బంధ వైరాగ్య 
పఛానవన జ్ఞానబోధయను, త్యాగనిలయమ్యను. అయిన . యీ 
చిత పబోధమును చదువుము. 


౬ 
iw ల జ గాట్ల 


మః నిను గురి రింపగ లేనటన్న తలపుల్‌ కుకు వజేమా వ 

_ చనెదన్‌, పాలను తవు పిల్చి 'యిటులే' యాలోచనల్‌ సే 
వ్‌ కనులన్‌ మూయుచు, “నీవు త్ర 4 వని పల్క_ంగోదె శ. 
బును వీక్షించుచు, గాన వ్యర్థ తఅపుల్‌బోనాడుమా చిత్రమా! 
"క్రీ చిత తమా! కళ్లు మూసుకుని పిల్లి పాలను (ాగీనట్టణా, 
కోతిని చూచి సు కోత్రివని పలికినట్టుగా' నిన్ను గు ర్రింవలేనను 
భావన. సీకున్నదేమో. అది వట్టి భమ. కాన యిక వ్యర్థ 

కావనలను త్యజించు. 


చ॥ చెడుగలుగంగ గారకలజేయుదువన్యుల క మంచి we 
గ్లడునపుడన్న నీయదియె కీర్తియ నా (బకటింతువిటి ద్‌ 

ఫీ పుడమి జనించు బూర్వమున బుక్రైను సీకు, బరాయివారలన్‌ 
దడయక దూరుటే మతము, తప్పుడుమార్గముకాదె. . .... 


చితపజోధ 

ఓ చిత్తమా! సిచెైడుకు యితరులను కారణంగా చేసావు. మంచి 

కలిగితే ఆ కీ రిని నిడిగా చాటుకు ంటావు. ఈ విపరీత లక్ష్మణం [క్ట 

యీ లోకంతోనే పుటి ఉంటుందేమో! ఇతరులను వెంటనే దూషిం 
చటమే నీమతం. ఇది తప్పుసుమా! 


oat 


శా॥ పై జూ ప్రల్‌ గనడల్లుచో జగ,తి నిన్‌ బట్టంగ శక్యంబ? న 
రాజత్వంబున నెత్తి కెక్కు గనులున్‌ లశ్షింతువే పెద్దలన్‌? 
కీ ఈ జాడ్యాంధత నాళ మయ్యెడవిడే దృష్టి 'వభావంబునన్‌ 
బూజాపాతత నొండిరన్యులిది సీ పుణ్యంబవో పతన 


ఓ చిత్రమా! ఆట్టుకాక సీవు ఊర్హ్వద్భష్టి ఫొండితే యిక నిన్ను 
పట్టుకొనగలమా? స రజోగుణంచేత కళ్లు నెతి తి కెక్కుతాయి. ఇక 
పెద్దలను లక్ష్య 3 పెట్టుతావా? ఈ రోగంచేత అంధకారం (పాపి పించి 

నశ్షింఛిఫోతావు. కాని యీ దృష్టి (పభావంచేతనే అనేకమంది పూజా 
యోగ్యతను సంపాదించారు. ఆహా! ఇది నీ పుజ్య్బుంసుమా! 


శా; ఈకితిన్‌ గన నూర్థ్వదృష్టియు న నధోదృష్టల్‌ పభాయు కుర ఆ 
జేరన్‌ జేయు యశోవిశేషముమ, నీ భి దత్యమేమో! యివే 
ర్‌ వైరంబున్‌ గొని నిన్ను దుర్గతులతో వెచున్‌గదా! దీనికా 
ధారంబియ్యది నీడు కర్మయెసుమా! తథ్యంబుగా ==. 
ఓ చిత్తమా! పై విధంగా ఊర్చ్వదృష్టి ఆయినా, అధోదృష్టి 
“ఆయినా ఉన్నత స్థితులను ఆండిసాయి. కాని న్‌ రం] ధాన్వెషణ 


స ణంగా "యివే నిన్ను దుర్గతిని పొందింపచేస్తున్నవి. వనికి కారణం 
ఏమిటో. తెలుసునా? యథార్థంగా ఆలోచిస్తే స కర్మయేసుమా. 


మః వజత్లూన్‌ 7. గని I oe జెంపొందగా కస నా 


శకి తీ శి 


6 లత [ప బోధ 
6 విష షసర్పంబుల గౌగ్గిలింతలివి. యీ వెరెట్లు నిన్‌ బప్టె; ] 
విషయంబీవు తలంపవే! ఎరుగవె! వింతయ్యెనే; 


Doe 


ఓ చిత తమా! లౌకిక విషయాలను చూచి, సుఖసంపడ అ 

వృద్ధి చెయ సంకల్పించి ఆందు మునిగినచో నశించిపోదువు, డ్డ 

ఉపయోగించి , చూచినచో యీ రహ ాస్యాన్ని గహించపయ్రై 

ఈ విషయాలతో పొందుకోరటం విషసర్పాలను కౌగె లించుటివండిి 

గ్రహించుకో! సీకు యీ వె [రి ఎందుకు వచ్చింది? సక్స తెలియ 
ఎప్పుడైనా య్ల విషయం ఆలోచించావా! 


సా 2 ౪ 


న. 


'చ॥ ఇతరుల. దోషమెంచి ష్య హేయగుణంబుల బూతవేయీ 

స్ట ద్ధతి ధరయంతటన్‌ సహజధర్మము, దీనినె. య్మాశయింక కీ 

ద సతియ నిజంబు. దుర్గతియ కాన యథార్థ మెరింగి: యో 
మ. దుడువ. ,చంజిలు గల్లదె. ముక్తి, 







Es చిత్రమా! లోకంలో ధర్మమేసుటో తెలుసునా? [= 
Has వత్త య తమ: దోష సమూహాన్ని _మంశీ 





వ నీవు లా. 


ఖు క సత్వ ప: 'కెస్తేమ 


న ఖాన . 
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చిత్ర పబ 7 


ఓ చితమా! ఈ లోకంతీరు చూచావా! పసిబిడ్డలను చూచి 
తమ దోషముల నా పసికూనలకు అన్వయించినట్టుగా, స్ట్‌. జకాతు 
రన మహాత్ములనుకూడా . ఆడే దృష్టితో దోషలుగనే చూస్తూ 
తు 


ఉంటారు పాపం! ఆ పసిబిడ్డలు 'ఇడి pa పూర్ణ జన కాప పం 
అని ఓర్పుతో భరిస్తారు. ఈ విఢంగా పసివారిని, మహాత్ములను 
జాధిసూ ఉంటే నిశ్చింతగా యితరుల చూస సూ ఉంటారు, 
సూతంబున వారి కర్మఫలితంవీ పాపంన్‌ ముంచు? డే 
దోసంబుల్‌ గనరాని వీరు భువిలో దుర్మార్షలౌ బెట్టు? ఆ 
9 ధాంసన్‌ రఒగగాదె సర్శాముగు నాతాటిన్‌ |భమన్‌ గొటమే 
an మ క న ర్‌ 
ఆ సూతంబు నచింత్యమౌ నిదియు భావాతితమౌ 4... ఒఅ. 


శా॥ ఏ 


ఓ చితమా! ఆ పసిపాప ల కర్మఫలితం వారిని ఏ విధంగా 
ముంచుతుంది? ఏ దోషాలను చేయని వీరు యీ లోకంలో దుర్మార్గులు 
ఏవిధంగా అవుతున్నారు? దీనికి సూతం ఏమిటి? [థాంతి సమ 
యంలో |త్రాడును చూచి పాముగా భావించి, ఆ (తాటేని |భాంతితో 
కొట్టిబాధిస్తున్నాముగదా! ఆది అచింత్యం, భావడూరం! వేరే 
ఎమ చెప్పగలం! 

చ|| తమ 1పతిబింబమున్‌ గనుచు చరృుజదోషమటంచు దానిపై 
దమ కుగుణాల |దోసి, క కటి! దర్పణనాశముజయ న్యాయమే 
10 తమమున నజ్ఞమానవుల ధర్మము లోకమునందు సీయ దో 


క క శి + 





తసి క = శహౌగడాచిష్ట స్ట్రకఆ్యమానవ వలుగూడ "ము చోవముల 
(గహిభివలేరి ఇదే క లోక "కక్క ం- వీరో ఎంతమూడలో (గహించుకో. 


ర చిత్త (ప బోధ 
ఊ॥ దిని వరిర్మతు పండితులు, దీనికి బామరులెల్ల దాసుల 
. దీనగదా + గృహస్థులు, 'యతీశ్యరుల లన జడి రంత, గాన లో: 


1 |. కాన కరణ్యమేది. గుణగ ణ్యులకింక? పరాత్పరుండనన్‌_ 
మౌనము!కాన యక వీమగు మౌనము రికిగూడ,. 


ర చిత మా ర! లోక పద్ధతినే అనుసరిస్తారు పండితులు. శ 
ల్‌ లోక విధానానికి పామరులందరు దాసానుదాసులే. దీన్నే గృహస్థుల 
ఆచరిసారు. ఇక గుణవరేజ్యు లైన నవారికి యీ లోకంలో ఏద్ద 
శరణ్యం? పరాతృరుడందామా మౌనం. కాన 6 యీ ఉత త ములకుకూడా 
మౌనమే కరణ మేమో! 


* &ఇ ఇ fap 


'" నమ్మినవారి కుత్తుకల నక్కెడువారిది లోకమంచు చి 
"తమ్మన నేర్యలేక' క ధర్మవిహినుని, విశ్వసించుచో 
12 గ్రమ్మర గ్‌ గొంకుకోతలనె గారతువుదాని ఫలంబుగా, యథా 
ర్ధమ్ముగ తోకధర్మమిటీ ప్రస్తుతకాలమనందు... యం 
ఓ చిత్త మా! (ప్రస్తుతకాలంలో ,లోక్షధర్మం ఏమిటో తెలు 
? 'నమ్మినవారి గొరతుకల కో కద్‌ లోక్లి అని తెలుసుకో, 


సతి దర్శహీనుని నమ్మితే నీవుకూడ అదే ప ఆనుభ 
విస్తావు. ఇది యధార్థం సుమా! నీ 


స 


జ్ఞా ఫర్మాధర్మవిచక్షణంపవెడు సద్ధర్ముబు.. త దు 

మ్యర్మన నుగ్నత.? మెండు, స్యార్థమువిశమాదిష్టతన్‌ గాంచె, లో. 
1 . మర్యం ంబుల్‌ బహుళంబు. సత్యనిరతుల్‌ మాయంబుగానున్న డు. 
. ష్యలర్మా గారము ల్లోక 'మందెట్టుల వాసంబ్లుందువో! “ క 


© 8: 


లే చిత్త మాక . -తోక్తవివయం - .ఫేష్పుతాన్తు విను — 
ల వక లలి యో. _శోకరి _సద్ధర్మం శూవ్యం,' దుష్ట LL . 


ఇ = శ 
న షమ ల 


చిత్త పబోధ ర్ట 


గొ 


యి 


ఆసక్తి అధికం. స్వార్థం విశేషంగా ఉన్నది. లోపల కల్మ 
లు. సత్యనిష్టులుగా కనిపించునారుకూడా మాయకు స్వాధినులుగా 
ఉన్నారు. దుష్కర్మలకు ఆలవాలం. ఇటుః వంటి యీ లోకంలో నీవు 
ఎట్టా నివసి సావో! 


ఇ 


న 


శా॥ ఏ దిక గ్రాన్‌ బరికించినన్‌ గటగటా హింసాస్వరూపంబులే 
దృ శ ౧౦బులు ! |పాణహానిగద |పాణిన్‌ నిల్చు నా నారీతి గ 
14 కోరల మోసగింపులన దట్టంబైన లి లోకంబులో 


EE 


దారిన్‌ మనబూనితో? జగతి నిన్‌ హింసింపదే ... 


ఏ చిత్తమా! అయ్యో! ఎటు చూచినా యీ దృశ్యాలన్నీ 
హింసతో . కూడుకొన్న వేగదా! ప్రాణరత్షణలోకూడ (పాణహానియే 
గతా! అయ్యో ! దుఃఖరూపమే !. వంచనలకు నిలయమైన యీ 
లోకంలో, నివు ఏ విధంగా ఉంటావో! లోకం నిన్నుమాతం 


oy 


1 


లా 
యై 


Ca 


tA 


లా 
కో మె 


ఇం 


అ 


షః 
Gg 
ల్‌ 


ఎడు స్నేహితుల్‌, మతివిహీనత బిమ్మట నిన్ను |దుంవగా 
ప్పడ యత్న'ముల్‌ సలుపు కుదులుగూడ నిజంబు వాారలేం 
ఇప్పగిదిన్‌ దురాత్ములకు నిల్లిది లోకము, దీన నుంటి నే 

త ఎడువారి బారిబడి తల్జడమందుదువొకొ_ ! . 


By 


es 


ఓ చిత్రమా! ఇప్పుడు “స్నేహితులుగా హల సీక్రు 


మతి చలించినచో నిన్ను నాశనం చేయటానికి .యత్నించే కదులు 


అనె యథార్థాన్మి గహించుకో! ఈ విధంగా డుర్మా గులకు పుట్టినిల్లు 
యా లోకం. ఇట్ట, యో, లోకంలో. ఉంటూ, వారి. చేబిక్కి చీ నిదరా 
బాధలను, అనుధవిస్తానో "ఆలోచించుకో.! 


10 చి త్త (ప బోధ 


ఉఊ॥ ఇంతటిదేగదా జగతీ, హీనపుబుద్దులక్యాశయంబు, నా 
వంతయు నా న్యాయమే గనక స్వార్ధపరత్వము న్యాశయించుటిన్‌ 
16 ఎంతటి సిచ అక నేనియ జేయగ జంకకుండు, స్రీ 
స్వాంతమునందు శాంతి నెటులార్జన సేతు జగాన .... 


ఓ చిత్రమా! ఈలోకం తీరు చూచావా? -నీచ బుద్దులకు 
ఆశయం. న్యాయం శూన్యం. స్వార్ధపరత్వంలో పూర్తిగా మునిగి 
ఎటువంటి నీచ కార్యానై నా చేయటానికి వెనుకాడదు. ఇదే 
(పపంచం, ఇటువంటి “లోకంలో ఉన్న స్‌ు ee శాంతిని 
ఏవిధంగా సంపాదిసావో! 


ఊఉ కాని యథార్థ దోషముల గాంచి వీమం నే సేయ మంచిదే, 
కాని యబద్దముల్‌ బలురకంబులుగా సృజియించి ద్వేషమై 

17 వానిని జాను బాధ రవంతయు లేదు, సూక్మమై 
లోన గుబుద్ధి యున్న, నది లోన నశించునుగాదే .. 

ఓ చిత్రమా! కాని లోకంలో సద్విమర్గన లేదు. యథార్థ 
దోషముల చూచి విమర్శించిన మంచిదేగదా! కాని లేనివి సృష్టించి, 
ద్వేషంతో అనేకవిధాలుగా పచారం చేసినా బాధలేదు. ఒకవేళ 
సూక్ష్మరూపంలో సూక్ష్మంగా దుర్చుద్ధి ఉంచే అదిగూడ నశిస్తుంది 
గదా! 


మ॥ ఎటు బోజూచిన భేదభావజములో హేయంపు పోరాటముల్‌ '' 
బటుదీ! వంబుగ | బజ్వలించి నటనా ప్రావీణ్యమున్‌ జూపి, యిం 
తటి సిద్ధాత్మునినై న నూపుటలు (పత్యక్షంబు, లోకంబు | యి 
ట్టుటకున్‌ బూర్యమె భేదముల్‌ గలుగుచాడ్చున్‌ దోచునో' 


18. 


e9౫౪ 
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. ఓ చిత్రమా! బాహ్య పపంచంలో ఎక్కడికైనా వెళ్ళి ఉండ 
వలెనని భావించకు. ఎక్కడికి వెళ్ళినా కోదభావములే ! దానివలన 
హేయమైన తగవులే. ఆ తగవులు కీ వంగా పరిణమించి, చక్కగా 
నటించి, ఎటువంటి మహాత్మునైనా చలింపజేయపిం సుస్పష్టంగా 
కనిపిస్తున్నది. బహుశః యీ భేదాల యూ లోకల పుట్టటానికి 
ముందే ఉన్నవేమో అనే భావన కలుగుతుంది. 


ఊ॥ ఆకలిగొన్న వానికిసునుంత భుజింపగ నిచ్చినన్‌ గుణం 
బే కనబోక దృ ప్రిపడి పేమను జూపును గాని, బొత్తిగా 

19 నాకలి లేనివానికి |బియంబున భక్ష్యములిచ్చినన్‌ దినం 

బోకు, దొసంగులెంచుబకు బూను ధరాతలమందు ..... 


ఓ చిత్తమా! ఈ లోకం పోకడను |గహించుకో. బాగా 
ఆకలిగా నున్నవానికి కొద్దిగా భోజనం పెట్టితే, (పేమతో తృపిగా 
భుజించి, దోషాలను ఎంచడు.. ఆకలి లేనివానికి | పేమతో మంచి 
భోజనం ఏర్పాటు చేసినా తినకపోగా దానిలో. గల లోపాలను 
చూపించ (ప్రయత్నిస్తాడు. ఇది లోకంతీరుసుమా! (ఆకలి గొన్న 
వానికే . భోజనం యిష్టంగా ఉంటుంది. అదే విధంగా ఆధ్యాత్మిక 
తాపం కలిగినవారికే అధ్యాత్మిక, జీవితం 1పియంగా కం 


an బంధము పు నత హ్‌ వేదన నొందనేల? సం 
౬. బంిధములేని నీకు గన బంధము దుర్గభమెచ్చటైన, సీ 
30. ఇ. క్రాంధచ 'భావజాలములె బంధన హేతువులౌను, 'కావునన్‌ 
బాంధవ భావనాోశథన మె భంధవిము క్తి నొసంగు సనో 


ఖే 
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ఓ చిత్తమా! *బంధం-బంధం' అని ఎందుకు వేదన పొందు 
తావు? సంబంధంలేని. నీకు బంధం.. ఎక్కడున్నది? బంధువులతో 
పెట్టుకొనిన. భావ సమూహమే బందనానికి కారణము. కాబట్టే బంధు 
నాశనం కాక భావ వినాశమే బంధవిము క్తిని కలిగిస్తుందిసుమా! 





శా॥ బంధంబన్న ది నీదు దుర్చలత నా భావంబులన్‌ దోసి, స్ట 
యంధత్వంబున వారి వీరి ననుటల్‌ వ్యర్గంబు, యోచించి, యా 

21 బంధధ్వంసక సూ) తమాత్మబలమున్‌ బా _ప్తంబుగా జేయ నా 
బంధాతీత యశార్థ సంస్థితులు సంపా ప్పించునో స 


ఓ చిత్తమా! ఆసలు బంధం అనగా ఏమి? బంధం అనే 
సీదుర్చులత్వం. ఆ బలహీనతను అంగీకరింపక గుడిగా వారిని, 
వీరిని అనుకోటం వ్యర్థం. ఆలోచిస్తే ఆ బంధ నాశనసూత౦ 
ఆత్మ బలంలో ఉన్నది. ఆ ఆత్మబలాన్ని ఏ పొందితే ఆ బంధాతీతమైన 
యథార్థ ఆత్మ. సంస్థితులు సం పా ప్తిస్తాయిసుమా! : 
శా! భావంబందు ఘటిల్లు బంధమను భావంబున్‌ విలోకించి, యే 

భావంబుల్‌ గనకుండ నుండుటయు సంభావ్యంబు.గాకుంటచే 
౨౨ భావాతీత గుణస్థితిన గనుచు భావంబుండి. లేనట్టు, లో 
భావింపంగ లవేని బంధరహితంబౌ 'సత్యమే . 

ఓ చిత్రమా! “భావంలోనే బంధమున్నడి' ఆను భావోన్నీ 
u హెంచుకో. ఏ భావం లేకుండా ఉండటం సాధ్యం కాదు. అందుచేత 
భావాతీతమైన స్థితిని పౌంది, భావం ఊండి, లేనట్టు” 'భావించితే 
యథార్థంగా. బంధరాహిత్యం కలుగుతుందిసుమా! 
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శా॥ వినా డన్‌ భవదీయ త _త్రమును సద్విద్యాధికుల్‌ సెప్ప,బై 
గన్నారన్‌ గనినాడ నీ నడత, లోకంబందు నిన్‌ గూర్చి వ 
28 నిన్నో వింటినిగాని నా విషయమందివిట్టు చాంచల్యవై 
యున్నా వా? ఇక ధ్యంసమౌచువుసుమాః ఎయున్మత వా... 
ఓ చిత్రమా! విద్యాధికులై నవారు నీ తత్తమును చెప్పగా 
విన్నాను. మరియు నీ నడతను కన్నులారా చూచాను. నిన్ను గూర్చి 
లోకంలో చాలా విన్నాను. కాని ఆదేవిధంగా నా షయంలో 
ఉన్నావంటే నాశనం అవుతావు. పిచ్చిదానివా? 


శ్రా॥ లోనంగల్లు విము క్తి గాంక్షయుతకల్టొలాల నట్టుంచి, లో 
కానం గలు విరుద్ద తత్త్యములతో గాట్లాటలన్‌ ముని, సు 
౧ ర కనా ౧ ౧ 
24 స్థానంబున్‌ విడనాడగా తగునె విశాంతస్థితుల్‌ వోవగా! 
గానన్‌ అమ్ము, నిజంబెరుంగు మెద నింకైనన్‌ rg en 


ఓ చిత్రమా! లోపల ముకికొరకు కలిగిన కాంక్షలతో 
కూడిన కల్లోలాలు అలా ఉండగా లోకమున గల విరుద్ధ తత్త్వము 
లతో పోట్టాటలో మునిగి, పశాంతత పోగొట్టుకొని మంచి స్థానమును 
పోగొట్టుకొనతగునా? కాన లే ఇకనైనా నిజాన్ని | గహించు. 


చ॥ నిను దరియింపజేయు పని నే దలదాల్చుచు వచ్చినాడ నా 
దు నెలవు వీడి, నీ బహుళ దుస్థితి గాంచి దరింపజేయగా, 

25' వినుము పరాకులేల? చెడువృ త్తి జరింపక నాదు మార్గమున్‌ 
గొనుము పవిళమౌటకిది గొప్ప విశేషము వెరి ....... 


14 చిత్త పబోధ 


ఓ వెరిచిత్తమా! నా స్థితి నుండి స దుస్థితిని గాంచి, తరింప 
జేయు పనిని ముఖ్యంగా పెట్టుకొని వచ్చానుసుమా! విను, పరాకు 
ఎందుకు? చెడు వృత్తితో చరింపక నా మార్గాన్ని స్వీకరించు. 
పవితం కావటానికి యిది ఒక గొప్ప అవకాశం. 


మ॥ వినవా! కొంచుము, సర్వదుఃఖమయసంవృత్యుక్ష మై మైబంధమై 
తను ధర్మంబులకాలవాలమగు. స్వార్థ త్వాబ్దిలో మగ్నమై 

26 చను లోకంబున ముని భ్రాంతియను గేస్‌ దగుల్లొంచు నా 
శనమై పోదువు, కన మాట వినవే సత్యార్థివై .... 

ఓ చిత్తమా! చూడు! నా మాట వినకున్నచో, సర్వదుఃఖము 
లతో కూడినదై, బంధమై, శరీర ధర్మములకు నిలయమైన స్వార్థ 
సం్యదమున మునుగుచు పయనించు లోకమున మునిగి, (భాంతి 
ఆను పాళాలలో దగులుకొని నాశనం అవుతావు. కాన సక 


= నా మాది టమ 


మ॥ నిను నేవెరిగ సశ శ్షయించినచొ దుర్నీ తుల్‌ మెడన్‌ జుట్టి నన్‌ 
జెనటిన్‌ జేయుచు నీవు చచ్చెదవు నన్‌ జేరంగ నీవున్న చో 

97 నిను నాత్సైక్యము నొందజేసి పిదపన్‌ నే నాత్మలో లీనమౌ 
దును రమ్మా, వినుమా, యిదే చెడకుమా, దుర్చుడ్జితై 


ఓ చిత్తమా! నేను వెరివాడినై నిన్ను ఆశయించినచో, 
అనేక చెడు గుణముల నా మెడకు చుట్టి, నన్ను మూస్గనిగా జేసీ, 
సీవుకూడా చెడిపోయెదవు: కాని నీవు నన్ను జేరినచో: నిన్ను 
ముందుగా ఆత్మలో లీనము గావించి తరువాత. నేను ఆతె్మళ( మను 
హైందగలన్ను దుర్చుద్ధితో చెడిపోనద్దనుమా! రా! నా మాట విను. 


లీ 
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ఊఉ; తప్పుం నెంచువారికిది స్థానము లోకము, నీవటన్న నీ 
తప్పుల సున్న జేయగల దారి గవేషణ "సేయుచుంటి, ప 
23 తప్పులమా|తమే గనెడు దాతలమధ్య చరించితేని నీ 
మ వోయి నీ విమలతత తము భాస్వరమౌను ..... 


ఓ చిత్తమా! ఈ లోకంలో తప్పులను ఎత్తిచూపించేవా రిదే 

సతః నీవో? తప్పులను వగా ట్టుకోవాలనే [పయత్నం చేస్తునా వే. 

నచ్చ ష్ణ తప్పులనుమూతమే 'చూచేవారిమధ్య సంచరించితే నై 
తప్పులు పోయి, అత్యం త్తం వ 


శ్రా॥ దీనన్‌ సౌఖ్యము గణ్గచున్నదని స్ట తీర్మానమై యున్నచో, 
గానంగాదె క్షపంబులో సమసి దుఃఖా[కాంతులన్‌ జేయుటల్‌, 

29 గానన్‌ శాశ్యతసొఖ్యమొందగల మార్షంబొండు బోధింతు, నా 
యానల్‌ సల్చుము, సత్యమారయము, సమ్యగ్దుష్షితో -.. 


ఓ చిత్రమా! ఈ లోకంలో సౌఖ్యం లభిస్తుంది. అనే నీవు 
టట ఆ సుఖం క్షణంలో దుఃఖంగా మార్చు చెంది, 
కథా కాంతులను చేస్తున్నది గదా. అందుచేత శాశ్యతమైన స సుఖాన్ని, 
ందే మార్గాన్ని సిక బోధిస్తాను. నా: ఆజ్ఞలను పాటించు. సత్య 
దృష్టితో సత్యాన్ని (గహించుకొ, 


ర్‌ ర 


మ॥ ధరలో సర్వచరాచర ౦బులకు నాదై వంబొసంగన్‌ గదా 
స్థిరమైయొప్పెడు యూర్చ్వదృష్టై, నిక నాదేవుండు సీయోగ్యతన్‌ 

80 ధెభియం జూచియె యిచ్చియుండెడు నథొదృష్టిన్‌ సునాయాసమై 
దురితాంబోధి మునింగి చచ్చుటకు సి దుష్కర్మచే 
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టి వ క 


త్రులో సర్వచరాచర జీవకోటికి స్థిరంగా ఉండే ఊర్థ్వ దృష్టిని 
_ప్రసాదించాడుగదా! కాని, నీ యోగ్యతను బరీక్షించటానికో ఆను 


రీతిగా; సీ దుష్కర్మ చేత సులభంగా పొపసము దంలో బడి మునిగి 
నశించటానికి నీకు అధోదృష్టిని యిచ్చాడనుకుంటాను. 


ఓచితమా! ఆ సృషిక ర్రయెన భగవంకుకు యీ జగ 


|! (కిందన్‌ బా కెడువేళ్ళ స్వార్థరహితోత్మృష | పభావంబులున్‌, 
_గైందన్‌ కీరమునుంచుమౌనిగ లయత్కృ షైత్మ భావంబులున్‌, 


"1 గెందన్‌ బారు నదీ వినిర్మల నుహోత్కృృష్ట | పకాశంబులున్‌, 
క. జూచియు నీకు frog కీ ర్రింపగా 


ఇ నొ 3 


990523 


Ws చి త్తమా! "కింద. నుండియు ఊర్హ్వంగా [పయాణం చేస్తి. 


gir స 
a న్‌ న న్‌ లీ a 


గ్‌ వ్యక్తం చేసేవి ఎన్నో లోక ౦లోఉన్నాయి చూడు. 
"చెట్టి. క్ష Yo రద వాకకూ, నిస్వోర్ధ ౦గా వృక్షాన్ని పెంచుతా 

మనర్యిద తల్లే! కిందులుగా తపస్సు చేసినా వారి భావాలుఉన్న 
| షస షా అధెవిధంగా, నదీమతల్లి 'నిర్యలంగా [కింద 
గ్లూపంలో మరల పెకెగసి, మానవాళికి వర్షాన్ని 


చూస్తున్నప్పటికి వాటే ఉత్కృష్టతను 











ఎ. బాత fe 
"ones 
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ఓ చితమా! Ex షత్వానికి కారణం (గ హించావా? ఈ లోకం 
లో బాహ్యరూ వాన్ని చూడరు, = చె పె మెరుగే యిదంతా! ెకి కష్టగాం 
ఉండినా అంతరంగంలో ఆనందం పొడోస్తుంది, సాధనా జనిత మైన 
సడ్వ్యిషయములను శ్రవణం చేస్తే కక ఏకా! స్థితిని పొందగ లవ. 
ఇక నీకు ఖీరుత్వం ఎందుకు? 
శా॥ పూతన జూచి యథార్థమంచుగన నొప్పున |భాంతిచె సిక్సు యీ 

రితిన్‌ దు'ఖము సౌఖ్యమా, శు వ ర్రించున్‌ మహా "దుఃఖమై, 
లలి యీ తత్త్యృంబు నెడంగ చాల సులభంబేగాని సాధింపగా 
జేతన్‌ గాదతికష ష్షమై తనరుటన్‌ జింతింపవే .. == 


"పే చితమా! స భాంతిచేత పె సె పూతలు నీకు యథార్థంగా 
కనిపిస్తాయి. ఆనగా దుఃఖం సుఖంగా, సుఖం దుఃఖంగా (వవర్తిస్తా 
ఈ తత్వాన్ని (గహించటం సులభసాధ్యమేగాని సాదించటయ్యారం 
నాం కష్టం అని [గహించుకో.. 
కాం] మాటల బొద్దుబుచ్చు మతిమంతులకున్‌, జిరకాల వ 
పాటవమొందియన్న బుధవర్యులకున్‌ సులభంబు, ఖభేదమా? 
వశీ మాటలు కోటిదాటునను మాటి గెరుంగ వె? వీరిదింతియే! 
ఆటలు వారికాత్మవిషయాలన సాదనచెత.. లు 
ఓ చిత్రమా! ఈ లోకంలో యీ తత్త్వ విషయాలు ఇరువురికి 
సులభంగా కనిపిస్తాయి. ఒకటి ఆచర్గణ శూన్యులై మాటలతో. కాలం 
గడిపేవారికి సులభం. రెండు చిరకాలంనుండి సాధనాపటిమనుపొ ందిన 
బుధవర్యులకు సులభం. పీరిరువురికి * "ఏంత వ్యత్యాసం! మాటలు 
కోటలు దాటుతాయి అనే సూక్తి తెలుసునా? సౌధనచేత ఆత్మ 
విషయాలతో ఆడుకుంటారు ఆ మహాత్ములు, 
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శా॥ సీకాధారము బాహ్యలోకమనుచున్‌ సీవెంచబోకమ్మ, ము 
ల్లోకాలన్‌ భరియించు త _త్ర్యమదె సీల్రో నున్నదోయమ్మ, a 

85 కోకస్టానమ నొందజేయు గుణముల్‌ లోనున్న వోయమ్మ నిన్‌ 
రాకన్‌ జాలునె లోకపాశములు సత్యంబమ్మరో! ree 


ఓ చిత్రమా! నికు బాహ్యలోకం ఆధారమని తలంచకు 
మూడు లోకాలను భరించు తత్త్యం నీ లోపల నున్నదమ్మా! ఈ 
లోకషాశాలు నిన్ను చేరగలవా? ఇది సత్యం, 

ఉ॥ అందగరాని బాహ్యపు సహాయము గోరగనేలనమ్మ, సీ 
కందుచునున్న లోని సుఖదాయక శక్తుల బ9క్క_నుంని, సక 

86 వొందగబూను యాత్మ వెలినున్నదె! లో దిగి చూచుకొమ్ము! ఈ. 
చందము తప్పు దోవ దిగి సత్యము గోల్చడవద్దు వ. 


ఓ చిత్తమా! నీ లోపలనుండి, నీకందుచుండిన సుఖ్యపదమైన 
శక్తుల గాంచక, నీక్రు ఆందనట్టి యీ బాహ్య సహాయము నెందుకమ్మా 
కోరతావు? నీవు 'గౌొందనున్న ఆత్మ బాహ్యంలో ఉన్నదా? ఒక గ్రాసారి 
లోనికిదిగి చూచుకో! ఈ విధంగా తప్పుగా Jee సత్యాన్ని 
దూరం చేసుకోవద్దు. 
శ్రా॥ ఆరోగ్యంబె శరీర దార్ధ్యమగు, థీ యౌన్నత్యమే బుద్ధి కా 

ధారంబైన బలంబు,. నాత్మబలమున్‌ స్థాపించు సత్సాధనం 
87 వీరితిన్‌ త)విధాల శక్తి గనినన్‌, హేయంప్తు సంసారమున్‌ - 
థిర్రత్వంబున గెల్వ జీవితము శాంతిన్‌ వొందునో  *4+* 

ఓ చిత్తమా! శరీర దృఢత్వమే ఆరోగ్యం. బుద్ధియొక్క జొన్న 
త్యమే బుద్ధికి ఆధారమైన బలం. ఆ బలమే ఆత్మబలాన్ని సొపెంచే 
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సత్‌ నాధనం. పెరీతిగా మూడు విధాల'గా ళక్సిని సంపాడించి 
ధీరత్యంతో నీచ సంసారమును గెలిచిన జీవితం శాంతిని పొందుతుంది 
చ॥ జరిగిన దానినే తలచి శాంతిని గోల్పడరాదు, యిప్పుడే 
జరుగుచునున్న డాని గని సాకివలెన్‌ స సమవృత్తి నుండుమా! 
విర జరుగ గనున్న దాని మనసా స్మరియించి తపింపవద్దు, యో 
స్థిరమతి బొందుచో నదియె క్నేమపదంబు, విముక్తి =... 

ఓ చిత్రమా! జరిగినదానిని తలచుకొని శాంతిని పోగొట్సుకో, 
కూడదు. ఇప్పుడు జరుగుతున్న డానిని సాక్షివల చూస్తూ ఉండు. జరగ 
బోవు దానిని స్మరించి తపించవద్దు. అనగా భూత భవిష్యద కర మాన 
కాల విషయాలను స్మరించక, స్థిర త్వాన్ని పొందాలి. అదియే వ్నేమస్థితి 
విముక్త స్థితి. 
శా॥ దూరాలోచన జూడు మెద్ది పు సీ Ie. ముంచు? "ఛి 

పోరబ్బం' బని “పాడు దైవ మనుచున్‌ , పాపిష్టిలోకంబు నా 
ఏ9 సీ రితిన్‌ దురపిల్లుచే! విదితమౌ హృద్దు ర్చలత్యంబులన్‌ 
బారన్‌ దో9లగరాదె! శక్తి యరుద్కే భ్రంతిల్చుటే - 4.14, 

ఓ చితమా! ఈ దుళ్చింతలలో నిన్ను ముంచునది ఏదో కొద్దిగా 
చూరాలోచన. చేసుకో. “లీ పా9రబ్ధం," ఆని “పాడు దెవంి అని, 
_“పాపిష్షి లొకం” అని అనటంలోనే నీ హృదయ దుర్చలత్వం వ్యక,ం 
అవుతున్నది. ఆ దౌర్చల్యాన్ని పోగొట్టుకోలేవా? నీకు శ క్రిలేదాః 
చ॥ పదుగురగూడియుండదలపన్‌ వలదమ్మ, జనించునాడు నా 

పదుగురతోడ రావుగద! పా9ణము కిడిసనాడుగూడ ఆ 
40. పదుగురు రారు నీ వెనుక బాంధవబుద్దిని నీవు .దాల్చినన్‌ 
పదుగురు రారు నిన్గలిసి వ్యర్థపు భ్రాంతిని వీడు. ....... 


(1 చిత్యవబ్లోథ 


శీ 


ఓ చిత్తమా!ప దిముందితో కలిసి ఉండాలని: నివు భావింపవద్దు' 
పుట్టిననాడు ఆ పదుగురితో కలిసి. రావటంతేదు. అకకడ పారణం 
పోయినతరువాతకూ డ ఆ. పదిమంది నీ వెనుక .రారు.- బంధువులు అనే 


బుద్ధి సికున్నను ఎవరును సీవెంట రారు. 'ఆందుచేత ఆనవసర్పప 
భాంంతిని తంబించు. 


చ॥ అడియునుగాక సర్వజగమంత సృజించి భరించి దు9ంచు లే 

కి దిగద లోకరక్షణము! దీని నెరుంగక లోకతారణం 

41 చెద గలదంచు నీవు భమియించుటగూడదు, దాన సీదు శాం 
తిదమగు జీవితంబునకు దీవం విఘాతము గల్గు అ=... 


ఓ చి త్రమా! అహంకారం పనికిరాదుసుమా! జగత్తునుస్ఫజిం చి 
హోనించి, య. ఆదిశకి,ది లోకరక్షణ బాధ్యత. దీనిని 
(గ్రహించక, నీవు లో ౫న్ని తరింపజేయగలననే భ9మను పొంద్లు 
రాదు. దానివలన స్ట శాంతియుతమైన జీవితానికి తీవ్రమైన జా 


కలుగుతుంది. నీవు కాంత కోల్పోయి అశాంతిపాలవుతా వుసుమా! 


చ॥ అనుదినమాత్మశిక్షణమునందు మునింగి, యనుక్షణంబు జీ 
... వనమును కుద్ధిజేయుచు నవశ్యము ధాన ర్య క్‌ 


49 భనమగు బ 9హ్మామందు మను భవ్యచరితు గరంబునుండడే 
గుణవిభచోత్త లల కోతి యదెంతటెదైన. *.... 


ఓ చత్తమా! 'నిత్యము ఆత్మ శిక్షణలో మునిగి, అనుక్షణం 
బీవనాన్ని పరిశుద్ధం చేసుకుంటూ, సదా ధ్యాననిమగ్నత్ల పోంది; 
ఆనందపరిదమగు బహ్మజానుల, పవిత9 చరితు9ల చేతిలో ఆ 
ఉన్నత గుణసంభరితమైన ఉత్తమ అనుభవకోటి నివసి సిస్తుందిసుమా 
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డ్‌! ఇత వః! క నశింహపగ జ వళియిర6ినిన 
న్‌ చై 
తల్‌ 


కోతర రదిత్ష బూన?'లవో! పరమానుభవౌమనంస్థితా 
యత విశాల శాంతమ ధురామృతపా నము గల్లు ........ 


ఓ'చితమా! నీ చంచలత్వం : పోవటానికి ర EP యో 
వ 


జా 


యుత్వమ భావసమూహాన్ని. ఉత్సాహంతో నీ దినచరంలో పాటించటా 


చి 
లక లోకోత, రమైన దీక్షకు పూనుకోగ లవా? ఆ దీక్షచెత పరమానుభవ 


మ 


సంస్థితి కలిగె, దానిచే సీ విశాల శాంతమధరామ్య తపానం ఇయ 


తావు, చ చపలత్వం పోవాలిసుమా! 


కా 
౨ 


చ॥ చనవున బాలబాలికల సన్ని ధిజేళ రు చు నాడినా వు, పె 
వనితలతోడ నెయ్య మున భవ్య సను సుకర్మల జేసినావు క్ర 
44 నున బురుపశితో గలిసి: నాణ్యముగా జరియించినావు, ఈ 
యనుభవ వమెల్డ జి జాలదె! పరాశరియమెందుకు వెర్రి టైపు పణ 
ఓ వెర్రచిత్తమా ! కాలబాలికలను దగి రకుజేర్చి ఆడకు న్నావు. 
తర్వాత ప్రీలతోకలిసి అనేక మంచిక ర్మలను చేశావు. పిదప పురషు 
లతో చక్కగా కలిసి తింగావు. ఈ అన .భవాలస్నీ చావా? కక 
పరుల నాక్ళ)యించటం దేనికి?. ః 


4 చె య. జేసితి పెద్దల స సంగ వ్‌ గో డున్‌ 


సితి గంథపాఠముల, చేసితివింక నసంఖ్య సత్కృతుల్‌, 
సి వెల్ల జాలవె! విశేషముగా శమజెంది యిట్టులీ 
చేసట నిచ్చు కార్యముల పీడుము శాంతి గడింప ....... 


ఓ చిత మా! అన్నదానాలు చేశావు. పెద్దల సాంగొత్యంచళావు. 


లి నలా 


౧;9ం౦థపాఠాంన ఓ చదివావు. అనేక సతా న్కార్యాలు చేశావు. ఈ చేస్టే 
వన్నీ చాలవా? ఈ విధంగా అధికంగా శంయ చేశావు. ఇక శాంతిన 
ఫౌందాంంటే యీ శంమతో కూడిన కార్యాలను వదులుకో.. 
ఉ॥! సుంతయు జంకులేక జెడుచుందురొకండనుమాతముంటేి నా 
సాంతములోన నెంచి, సువిచ క్షణదృష్షి యభావమౌట, నా 
46 వంతయు. సందులేక .జగ'మంతట నిండుచు దేవుడుండ, న 
కాంతను గల్లునే యెచటనై న మరెవ్వరికై ప | 
ఓ చిత్త్వమా! ఒక గ్రాడనుమాతమె ఉన్నానని మదిలో ళో. 
వివేకం లోపించుటచేత, ఏమాత్రం జంకులేక చెడిపోతారుసుమా! ' 
సర్వ ప౦పంచంతో, సర్వత వ్యాపించి భగవంతుడుండగా టాక 
ఎవరికైన ఏకాంతం అనేది కలుగుతుందా? 
శా॥ వకాంతంబుననుంటినంచనుచు దుష్క్యృత్యంబులన్‌ జేసినన్‌ 
లోకాంతర్గతవ ర్తి ఈశ్వరుడు. తా లోనుండి ఏక్షింపడే? 


47 ఏకాంతంబనునట్టిదే భధిమసుమా దృగ్గోచరాతీతుడై 


. కొర్యంబుల జూచు సాక్షి యతడ్జై నిక్క? బుగా 686868 . 


౧. చిత తమా! ఏకాంతంలో ఉన్నానని భావించి, చెడు క. 
చేసే సే లోకాంతర్గతవరి, అయిన ఆ ఈశ్వరుడు లోనుండి చూస్తూంటా 
డుగా! ఈ బాహ్యదృష్టికి అగోచరుడై, నీవు చేసే' పనులను చూచే 
సాక్షి యభార్థంగా. ఆ ఈశ్వరుడే, ఆందువలన ఏకాంతం అనేదే: 
భమసుమా! 

చ; ఎరుగనిదానిగూర్చి మనమెంతయినన్‌ బలుక ంగవచ్చు, స్రీ 
'వెరిగినచో వచించుటలద్యశ గ్టములౌ నిడియే రహస్య, మా 


చిత్తవబోధ ఫ్‌. డక. 


£8 యెరిగివారు మౌనముసుమీ! మరి వర్ణనసేయుచుండు రీ 
యెరుగనివారు గొప్పగ నిదే భమ యీ ధరలోన ...... 
ఓ చిత్తమా! తెలియనిదానిగూర్చి మాటల్లో ఎన్ని ఆయినా 
వచింపవచ్చు. కాని యథార్థ తత్త్వాన్ని, గ్రహిస్తే యిక మాటలు లెవు 
సుమా! ఇదే పరమరహస్యం. తెలిసినవారు మౌనం వహిస్తారు. తెలియ 
నివారుమాత9ం అనేక విధాలుగా, చాల గొప్పగా వర్డిస్తుంటాడు. ఇదే 
యీ లోకంలో భాంతి, 
శా మౌనంబే పరమార్థ సాధకము సన్మోనాన సర్వంబు స్వా 
ధీనంబౌ నిది సత్యమౌనుసు కము! పీ ధీరత్వమున్‌, యోగ్యుతల్‌ 
49 దీనన్‌. బ న్ఫుటమౌను, కాక జగతిన్‌ wn జేయుచో, 
గానంరాదిక శాంతి, మూఢు పగిదిన్‌గా నెంతునే . తల 


ఓ చిత్రమా! మౌనం పరమార్థ సాధనం. యథార్థ మౌనం 
చేత సర్వం స్వాధీనం అవుతుంది. ఇది సతర స ధైర్యనై సైర్యములు, 


యోగ్యతలు యీ మౌనంలో తెలుస్తాయి. ఆలాకాక యీ పిప్రంచాన్ని 

ధిక్కరిస్తే అసలు శాంతియే మృగం అవుతుంది. ఆది మూ.ఢంగా 

పరిణమిస్తుందిసుమా! 

వ లొంగుటకాదు మౌనమన లోకజయంబద్వి య్‌ యంబులున్‌ 

౯ భంగమునొందు మౌనమున, భావవిభూతియు' కద బితదు శు 

$0 ప్పొంగెడు నాత్మశకి, యఘపుంజము నాశమునొందు, గాన న 
భంగినినై న దీని సముపార్ణన ముఖ్యముగాదె...... 

. ఓ.చితవ+! మౌనం అంటే ఏమిటో చెప్పుతాను విను. మానం 

కంటే లొంగటిం కాదు, లోకాన్ని జయించటం. ఈ కలో యింది 


24 చిత(్యబోధ 


యసమూహం భంగం పౌందమకుంది. భావాభివృద్ధి కలుగుతుంది. ఆత్మ 
శకి ఉఊపహ్పొంగుకుండ్‌. పావసంవయం నశిస్తుంది. ఇటువంటి యీ 
' మౌనాన్ని ఎవిధంగానై నా ఆర్జించటం ముఖ్యంగదా! ' 


వ ఇది. విడరాని 'సాధన, మహిన్‌ గల సర్వమతాలకున్‌ సుఖ 
పందమగు మార్గ రాజము, పభావయుతంబు, ఫలంబు వెంటనే 
51 యొదవును పిస్సు ఏకి9 చ, నిక యోచనలేల ధరింపు మౌనమున్‌ 
సదమలతత యోగమును, సద్గతి గల్లును నీకు Pr రం 


ఓ చితమా!. ఈ మౌనం ఎ౨తకాలము అనే ప్రశ్న లేదు 
ఎల్లప్ప మా దీన్ని పాటించవచ్చు. ఈ లోక్ర ౦లో ఉన్న సర్వమతా లక్ష్య 
సుఖాన్ని ప్రసాదించు రాజమార్లమిదే. ప్రభావంతో కూడుకున్నది 
సద్యోఫలితాన్ని 'పసాదిస్తుంది. క యిక నీవు ఆలోచించక నిర్మల 
తత తయోగ మైన స్ట. ధరించు. ra నీకు సక్షతి అక సంది? 
సుమా! 

మ॥ అతిసూవ్మంబుగ దాగు దుర్లుణసమూహంబున్‌ బలత్రార సం 
గతితోడన్‌. వెలిబుచ్చి| దుంచి. సతమున్‌గ శా ్యణమున్‌ గూర్చు, యీ 
రు ర్‌2 (శ్రోతిలేనట్టి పథంబ్రు మానమును ఏ [పావీణ్యతన్‌ బూనుమా, 
స్తుతిప్మాతందిది సమ్మతంబిది మహాళోభార్జివై ... 

ఓ చిత్రమా! ఈమౌనం, మనకు తెలియకుండ అతిసూక్ష్మంగా. 
శోపల ఊండే దుర్చుణ సమూహాన్ని బలవంతంగా బయకు. తోసి 
నశింపజేస్తుంది. ఎల్లప్పుడు కల్యాణాన్ని చేకూరుస్తుంది. ఇటువంటి 
ఎమరులేని మార్గ మైన మౌనంలో (ప్రావణ్యతను సంపాదించుకో' శోభా 


చిత్త ్యవబోథీ ణ్‌ 


సంయుతమైన జీవితాన్ని కోరుకో, అనేక సంస్తుతులకు త 

మౌనం యోగ ్యమైనదికూడా. 

చ॥ మననము వృద్ధిగాంచనగు మౌనము, ధ్యోనము దానినుండియే 
జనితము, ధ్యానజన్యముగ గంభవనౌమ సమారి, దానితో. 

58 జను చెనువెంటి మోక్షమను సత్యమునే 'గర్‌హియించి మౌన సొ 
ధన్‌ గల శిష్ట తన్‌ దెలిసి/దాని ధరించి చరింపు. ప. 

ఓ చిత్తమా! మననం అభివృద్ధిచెందితే మౌనం తతత. 
మౌనంనుండి ధ్యానం. పుట్టుతుంది. ఆ ధ్యానంవలన సమాది కలుగు 
తుంది. ఆ సమాధితోడనే - మోక్షం అనే సత్యాన్ని 'గిహించు. కాన 
మౌనముయొక్క (శేష్టళ్వాన్ని (గ హించి, "సంచరించు. 

మ తులలేనటె యఖండళ కి కి 'యక నీతో నె నైక్యమై. యొప్పు, రం 
జిలు బ 9హ్మద్యుతి సీముఖంబున యక చ నాట్యమాడంగ, జో 

ర్‌ భిలు సీ శక్తి ప్రైపంచమంతటను గంఖీరస్థితిన్‌, గాన ని 

. ర్మల మౌనవితదీక. బూనుమిక' సీ అక్యంబుగా పవనే ఇ 

ఓ'చితమా!' మొనంవలన అతులమైన అఖండమైన శక్తి 

లభించి, సీలో క క్రి ఆపృతరేది. సీ ముఖంలో. బృోహ్మాశేజస్సు చీప్పి 

లుతుంది. cote as చేస్తుంది. 'పిపంచమంతట సీళక్తి 

కా నర్మల మౌనాన్ని సి ఆదర్శంగా 








ము 


. మను. దీనంచగ నం స జప aes: సీ 


ల చిత్త్యవబోథ్ర 


ర్‌ర్‌ టెచె కేతింబును నింపబూని తగు. గే. గట్టకున్నట్లు లౌ 
"టె దెల్విం గని బంహ్మచర్యమున నుండన్‌ బూనవే aud 


తమా! విషయం ae విను. కలాన్ని 
పాలం. 'నింఫలేనట్టుడా కం యథార్థమైన . తష్మనంపకలరో 
కోభించి, అనందించాలంటే "శివం jంగా సీ దృష్టిని (బ్రహ్మచర్యంమ్‌ద 


న్లిలఫ్టకున్నచో ప్రయోజనం హవ్యం, అందుచేత బాగా ౧ బహించుకుని 
సొహ్యచళ్యాన్ని. సక ౧మంగా. పాటించటానికి పూనుకో. | 


స Da శల 


శ ఆర్యల్‌ గొందరు బహ్మచర్యపదవాకా క్యారంబుచే చూచి 

న కార్యానన్‌ గల సౌఖ్యమున్‌ దెలియకన్‌ గౌబోలు, జకం 
క6 చర్యన్‌ బిహ్మమునందు నుంట యని, మోక్షార్థంబుకై యెట్టి స 
త్కార్యంబుల్‌ గలవో యెరుంగకయె షల్క_ంజూతురో eee 


dy 


ఓ చిత్తమా! కొంతమంది, బహ్మఛర్ల్య పద అర్థాన్నే. స్విక 
రించి ఆంధ లి యథార్థ ఆనందాన్ని తెల్లుఘుకొనలేక నెమో “బ్రహ్మంలో 
చరించటం బహ శ్రచర్యం' అస్సి చెప్పుతూ ఉంటారు. కాని. మోక్షం 
బొందటాసికి ఎటువంటి స న. ఉన్ననో తెలుసుకోలేక వారు 


(.అగువగ న బగివ్మాదర శమన సాంతము బ్రహ్మమునందు వాసమే 
రగు నిజమున్‌ గ )హింప, విషయంబులుహన్యములై. యళ కలై. 


ర స ప. తనరొంద నిట్టి రీ. 










చిత్తవబోథ. 7 


| ఓ చితమా! పూర్తిగా బిహ్మంలో సివసించటికు బి్రహ్మచర రం 
| అవుతుంది. యథార్థ © ఆలోచిస్తే యా బిహ్మచర్యంలో విషయాలు 
| పూర్తిగా నశిస్తాయి. శ క్రిహినమవుతాయి. ఆత్మశక్తి అధీనంలో 
ఉంటాయి. ఈవిధంగా విషయములన్నీ నశించిన నిక బ్రహ్మ 
చారి లౌకిక విషయాలలో మునగటం ఆసంభవం.. 
శ్రా ఆర్య యున్‌ గ )హియింపనెంచి పద వాక్యార్థ ంబులన్‌ వాని.ల. 
వార ంబున్‌ క ఏమరీతి నేర్చి పిదపన్‌ గాంక్షించు. త త్ర్రంబులన్‌ 
ర్‌ం సార్ధం బె హృదినుంచి యాచరణమున్‌ సాథింపగా నెంచుటే 
సార్డక గైంబు నొసంగు, సాధన యగున్‌ సత్యంబుగా 4.24. 
ఓ చిత్తమా!, అర్ధాన్ని గగ్భహించేముందు, పదముయొక్క_ 
వాక్యంయొక్క ఆర్హాలను, వాని అత్యార్థాలను సక9మ మంగా నేర్చుకొని, 
తరువాత తాను కారక్షి చిన ఆత్మత త్వాన్ని ఆర్థయుక్త ంగా, హృద 
యంలో నిలుపుకొని, ఆచరణలో సాధించటానికి “హూనుకోటమే అర్థ 
యుక మైన సాధన. అవుతుంది. ఇది. యథార్థ ంసుమా! . 
చ * ద్వావిరము బరిహ్మచర్యమగు వీర్యనిరోధమునన్‌ బలంబు పొం 
"ది విమల చిత్త మున్‌ గనునదే పృథమంబగు, నంత బ్రహ్మమున్‌ 
59 -దవిలి యనంత హేఖ గుణతత్పరతన్‌ గనుటే ద్వితీయమౌ 
నేవీరళమైన సాధనతో; సాధ్యము. సిద్ధముగాదె a 


లమ నచితే మా! ఈ బి పిజ్మాచర ్రంకూడా, ద్వివిధంగా. తిన్నది 





sen Ws re తానై, 
వున పో నమ సళ నె ఏదిసుందిసుమా! 
ను పెక “తప్పు నవ్య. సిద్ధిస్తుందిసుమా! 





ష్‌ చిత్త (్యవలోధ 


ఊఉ? : థానికి సాధనల్‌ ' బతువిధంబుల నుండునుగాని యేది డే 

హానికి బుద్ధికోత్యకు బువాదిగనుండెడు యిందియంబునే 
66 పూని యొజస్సు జేయుచు నపూర్వ వికాసము గల్గజేయునో, 
డానిని దిహ్మచర్యమన ధర్మము నమ్ముము దీని Mas 


ఓ చిత్తమా! దీనికి అనేక విధములై న సాధనములు ఉన్నవి. 
కాని ఆత్మ జ్ఞానానికి డేహానికి, బుద్ధికి, ఆధార మైన ఇందిగియాన్ని 
ఓ జోడూపంగా మలిచి, "అపూర్వ వికాసాన్ని, ఏడి కలిగిస్తుందో అదే 
బ్రహ్మచర్యం అనపిం. ధర్మం. దీన్ని యథార్థంగా విశ్వసించు. 
చ॥ ' అదీయొకదాని నీవు సముపార్దన సల్పిన బిహ్మతేజమే 

. హృది తనువాత్మలందుగ్‌ డు శం /ష్టత జించులుద్భొక్కు- సోధ్యసం 
6] పచ యగు సఠ్వసాధనలు, పారిప్హ్తము శాంతియ శివ్షమె స సుఖ 
పళ 6దమగు బగీహ్మచర్యమను పావనసువ్ఫితదిక్ష క 


ఓ చిత్రమా! ఈ ఒక్క. బిహ్మచత్యాన్ని నీవు శ్రమ సి 
ఆర్జించినవో సి శరీరంలో, నీ హృదయంలో, ఆత్మలో, వ (బహ్మ 
తేజస్సు అధికంగా చిందులు తొ “క్కు_తుంది. సకల్ల, సాధనలు సాధ్యం 
అవుతాయి. శాంతి. లభిస్తుంది. అందుచేత యా" "బహ్మచర్యాన్ని 
శైష్టమె, 'సుఖ[పదమై, పవిితమైన్వ చక య దీక్షగా భావించు. 


4 శ ళా శ «7? 


చ॥ మనమును మోహనాశనము మాన్యత జేయును ్రవ్మభర్యమే! 

మనమును లొంగదీయు మనమర్శతము స్యూతము అహ్మళ్లర్యమే 

62 మననము వృద్దిసేసి. మతిమంతుని జేయును [వివ్మదర్యపే! క. 
.. మనకిక గదిహ్మోరకాలమాాక్రమతేశన' 'ముక్రి అంబ" 





తిత్త్యవటజోథ ది 


'క్రీ చిత్తమా! మనస్సుతో ఊన్న మోహాన్ని చక్కగా నశింప 
జేసేధి యూ (బహ్మచర్యమే. మనస్సును స్వాధీనం చేసుకొనే గొప్ప 
మంతమ్ము. సూత్రము; యౌ (బహ్మవఠ్యమే. మననాన్ని అభివృద్ధి 
చేసి, రీ, సంఫన్నతను కలిగించునడి యూ (బ్రవ్మచర్యమే. ముక్తి 
కూజా యూ. (బహ్మచర్యదిఆంటేతమ్మాత షుసుచూ! 

ఉ॥ వాలము [దిహ్మచర్యముమ స సక్పతు ధమ్యని శ్లోకి 'బోల్పగా, 
. జాలము ఓహ్మచ్వర్యఘనసారవిలో ఆసౌజ్యమెంచగ్యా 
88 జాలము | దిహ్మాచరష్ఞసముపార్దన. గల్లు వకాశమెన్నగా, 
జాలఘు (బహ్మచ ర్యమను సాధన సిద్ధి గణింప ౨4140404. * 

ఓ చితమా! ఆ . బ్రహ్మచర్యాన్ని సక్రమంగా పాలించు ధన్యుని 
శకిని దేనితో. హోల్బలేము.. ఆ' భవ్మాచర్యహిరంలో. మనిగినవాని 
సౌఖ్యాన్ని గూడ లెక్కింపలేము. ఆ క స బహ్మాచల్య్‌ పాలన పౌలనచేత గలిగిన 
|పకాశాన్ని గూర్చి వచీంపలిము. ఆ (బ్రహ్మచర్‌ [0 అ సీధనలేత 
లభించు పెద్దలను గజింపలేము. న్‌ క్ష 
కా॥ పె లోకంబును' (డుంచి, నిశ్చలమలతిన్‌ కావించి తో లోక స 

త్యాలన్‌,. వావి జరింప' గాననగు .ద్యండ్యాతీత మౌ ఫ్రానమున్‌ 
64 కాలంబాది'విమిత, దేశములు...లేకన్‌ వెల్లు మూర్తిన్‌. మహో 
'జ్యాలా కకిని సీగీయరూపమును. శోభాశాంతితో ౨౨౩. : 
ఓ చిత్తమా! పరలోక ఆసకి ని' దీసి, -నిక్చలత్వాన్ని పొంది” 
వషయాల [గ్రహించి ఆభతించి చరించినచో మ 











జ విత్త (వబోథ 


మ॥ సులకత్వంబు చరింప గమన్టమను, నీ సొలభ్యతన్‌ [దోసినన్‌ 

సులభంబౌగడ "మోక్షమార్గము, సదా సౌఖ్యంటునే గోరకన్‌ 
రీల్‌ _గతతోనె చ్రైనహకష్షనుంచనక ఇలక్ష్యార్థ ంబుతో ముసి "స, 

-చలనక ర9బ న్‌ బిడి దుంకినగదా' సంతోషవమౌ 

ఓ చిత్త మా! సులభంగా దొరికేవి లోకవిషయాలు. ఈ సుల 

భ తాళ త్యజిష్టే మోక్షమార్గం సుంభంగా లభ్యం అప్పకుం ది. 

సుఖాన్ని ఆపేకీరపక,' స్వప్నంలోనై న నా కష్టంగా భావింపక, లక్ష్య 


సాధనలో మునిగి, శ్చ చసలత్వాన్ని పీతి డూకితేగదా నక్ష సంతోషం 
Eye ల పంటే టీ 
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శాన్‌ దీనిన్‌ గాంచ కఫౌఖ్యమున్‌ వలచి, శృ షిన్‌ గాంచ యోచించిమా 
ర్లానన్‌. దుంకి, సుఖంబునూరమగు పౌరంభంబు వీక్షించి, యా - 
66 శానాశంబున దుఃఅ మొంది, యుభయస్థానంబులన్‌ బాసి లో 
కానన్‌ (భష్టతనొందువారి గనవే జ్ఞానార్లివె . టే 
.. చచిత్తమా!?ఈ రహస్యాన్ని య సౌఖ్యాన్ని. 
వాంఛించి, తృప్పి పొందాలని భావించి, మార్గంలో (ప్రవేశించి, త్వరగా 
సుఖం లఖ్రించకుంకుబే చింతించి, ఆకావినాశంచేక దుఃఖాన్ని పొంధి 
కథయ భష్టై. లోకంలో ఎంతమంది ఉన్నారో." చూడు! . క్షాగాన్ని 
అక్టించె 'సిప్పు యో, స్థితిని (గహించుకో, క 
శ సూత్రము జీపీవోడ, విను సూక్ష్య్యముగా మతిను౭చి,. దీన నే 
మ్మా త్రములేవృకియాగములు; మరం్మితములేదు, అటు: Wa 
తయ తేద్యూలేవిరబ వాసనీ కర్మలు" విషణరకుకీ == 
సూత్రము కష్టమై మిగుల శుద్ధవివకయుతంబు షష్ట హ్షు వైట్ల 








చ pైర ర ‘1 


క్రీ చిత్త మా! నీకు సూతం చెప్పతున్నా నుపిను సూక్షుంగా 

వుంటుంది, శద్ధగా విను. దీనిలో యోగం లేదు. మంతం కదు. 

జపం లేదు. యాత లేదు. ఆసనాలు లేవు. కర్మలు లేవు. నియమ 

నిష్టలు లేవు. ఈ సూతం ప కూ "కన్నది. కష్పెతి 

కష్టమైనదినుమా! 

చ॥ తెలియగ గెష్టమంటినని దీనత బొందకుమమ్మ, దీని నే 
సులభముగా "నెరుంగ నొక సూ)తము దెల్చద,' 'చానినమ్మిని 


68 శ్చలముగ జేయుదేని యిది సాధ్యము, పెనిది నిన న్వరించి, నిన్‌ 
బలువిధ సఖ స్రచందికఠఅపై కు _నటియింపగ గజేయ 489 934 979 


ఓ చిత్త మా! తెలియటం కష్టం అన్నానని నీవు భయపడకమ్మా ! 
దీన్ని సులభంగా తెలిసికొనే సూ|తాన్ని నీకు తెలియజేస్తాను: దాన్ని 
నమ్మి, నిశ్చలంగా ఆచరిగ్శో ) అన్నీ సాధ్యం అవుతాయి. అప్పుడు ఆ 
సతి నిన్ను చెరి, నిన్ను సౌఖ్య చం దికలలో నాట్యం చేయిస్తుంది, 
చ॥ వలసీన వస్తువ్నల్‌ వెలిరొ |బాప్తము కానివి, చి త్రసీమలో 

_దొఠకుట, తోకమెందులకు? దు+రమొనర్పుము, నీకు దానితో 
69 గలుగదు లాభమింతయిన కాళ్ల తలంచి, వివేకముంచి, నా 
" "పలుకుల 'నాలకించి, నడువన్‌ ముదమొందెదవన్ము హమ 

ఓ చిత్తమా! నీకు కావలసిన వ స్తువులు బాహ్యంలో దొరక 
చిత్తంలో అభిసాయి. ఇక లోకం ' దేనికి? లోకాన్ని దూరం చేసుకొ 
నీకు యీ లోకంతో లాభం ' కలుగదు. కాన "ఆ విషయాన్ని. 
res నామాటల నోలకింఛి' 'నడచినచో సంతోష న్ని 







3 చి త్త్యవబోథ 


మః “ఇది యిస్టుండును, కాదు వే రనుచు పీపీరితి యోచించుచో 
నబి “యిస్తుండదు వేరు గాదనుచు నర్వాకీకమై యొపె ప్పెడున్‌ 
70 “ఇది ఎబ్టున్న టి: యంచు నిర్మలమతిన్‌ హృర్వేధి వీక్షింప నె 
మ్మది (పత్యక్షముగాదె యాత్మ నిజధర్మంవొప్పగా. సె హహ | 
ఓ. చిత్రమా! “ఇది యీ విధంగా ఉంటుంది. కాదు వేరు ఆ తనీ? 
“ఆది యీ చిధంగా ఊండదు. చేరు.కాదు' ఆని ఆతోచిస్తే "సర్వా 
తీఠంగా ఉంటుంది. “ఇది ష్‌ విధంగా ఊన్న ది?' ఆని నిర్మలంగా హృడ 
యవీధిలో వీక్షించిన, నిజధర్మంకో ఆక్మ! ప్రత్యక్షం ఆవుతుందిసుమా! 
411 ఇంతకు, బాహ్యమున్‌ మరచుటే . పథమంబగు దీన, దానితో 
“స్వేంతమునందు. నమ్మకము శక్తి కియు గల్గును, పైన సాథనల్‌ 
71 శాంతవిధాన సాగు నిజ శకిని నమ్ముట మోసపోక ని 
్నింత, జరింతి పాందైధవశేనసుఖప్రడముకి,. mere 
జ ్రొక్త్రమా! ఆసలు'కినిలో వాహ్యాన్ని.: కరచిసోవటమే 
మొదటిది. దానిచేత -లోపల. విశ్వాసం, శకి కలుగుతవి: తర్వాత 
సాధనలు. శాంతంగా సాగిపోత్యా్ల్లి. తన శకి సి, ్యగహించుకోటంళో 
కూజా మోసపోతాదు.. ప న చరించుచు ఆనంకసుఖ 





it 


మః  ్షబమైనన్‌ ee త మ్యఖ్యంఖు, కా 
క భా సందు. ఏ నిర్చడిమం మాయాళ క్రి] క] లోజొచ్చి, త 


ళ్‌ ంసమొనర్వు . సర్వమును,..! నీ శ్లారగింజు. క్తష్టంబు ; 
“కావున వేర్పాప్ప మెలంగ్‌, గ్‌, నిన్మరువకే ముఖ్య బండ్ల. ఇజం 








చిత]వబోధ రిల 


పిచి తమా! ఓక క్షణంకూ వాడ దీన్ని దూరం చేయకూడదు. 
ముఖ్యంగా డినియందు గొపు లక్ష్యం: ఊంచాలి. లేనిచో అణ్ముపాయ 
మైన సమ రుపాటు కలిగినా మాయాళ క్రి లోన (పవేకించి, ఆంతా 
నాశనం చేస్తుంది. ఈ విషయం బాల కష్టం. కాన నేరుగా మెల 
గుచు, నిన్ను మరిచిపోవద్దుసుమా! 
ను ఆగుటన్‌ నిత్యము సాధనానియతి | ఇయస్కామివై యున్న, జ 
రగ రాజాలునె దుష్ట భావములు ఢై ర్యంబొప్పగా గాంచి నిన్‌, 
జగమే కంపము జెందు సీ సరమ తేః జబ్బి?ని గాంచంగ, , [బౌ 
న. గాతె త్మకర్ణము చె చెతనుండునుసుమా పూర్ణంబుగో " 


కోచి”? aes 


ఓ చిత్తమా! నిత్యం నియమబద్ధమైన సాధనతో [శ్రేయ 
స్కాహివై యున్నచో క "ని ధైర్యంతో నిన్ను దుష్ట భాణ్రీములు 
ఏ విధంగా చేరతాయి? నీ పరమైన తేజోపుంజాన్ని . చూడటానికి 
లోకమె క్షంపిస్తు6ది. నికు పరిపూర్ణంగా: ఆత్ర్మైక్యం ఉంటుంది సుమా! 


మ॥ “బలహీనేన న లభ్యమాత్మ' సును సద్వాక్యార్థ మిచ్చోటనె 
చెంగున్‌, బుద్ధి ల రా బొంద, పా 
74. పస్రైిలు సామర్థ్యము నాత్మశకియట, నాత్మీయంపు విశ్వాసమున్‌ 
గలుగున్‌ ' సిద్ధులు, గ్నీర్తులున్‌ [ప్రతిభ మోక్షార్థంబులున్‌ ==... 
ఓ చిత్రమా! శరీర, "బుద్ధి ఆత్మ బలములలో “నాయమాత్మా 
ట్‌ ఈ అభ్యః ఆను 'వాక్యార్థములో ఆత్మబలమే శెష్టమను 
విషయం ప ఆత్మశక్తి, ఆత్మవిశ్వాసం. _ సామర్థ్యములు 
య Br అప్పుడ. మోశర్భం సిద్దులు, కీర్తులు, 
తరం లభిసాయి 


4 చిత్తపబోధ 


ఊ॥ చేయగలట్టి శకి గని జేయకయున్నను జాలు ధా తిలో, 
గాయము నెంచకుండ క్షణకాలము బాయక శ.కి జూపుచున్‌, 
75 జేయవలెన్‌ (బధానమగు జింతల సాధన నాత్మబొందగా, 
నీ యుపయు క్రమార్గము (గహింపుమవశ్యము వెర్రి 


'ఓ మ్మెరిచి.త్రమా! లోకంలో శక్తిని సంపాదించి వీమియ 
చేయక, లోపముల నెంచక, క్షణంకూడా మరువక, ఆత్మను పొందు 
టకు ముఖ్య విచారణ శ_క్రితో జేయుచు," సాధన సలుపవలిను. 
వెంటనే యా ఉపయోగకరమైన మార్గాన్ని |గహించుకో. 

ఉ॥ జా,గత జ్యాగతంచు బలుస్తారులు మేల్కొౌలుపుల్‌ బరించుచున్‌ 
అ|గము జేరుదాక తనువంతటి జ్మాగత మార్ముమోగ, స 

76 య్యుగతపంబొనర్పుము మవ్లో త్తమ దీక్ష ధరించి, మించి, ఏ 
'క్మాగత [పజ్వలింప్కు నిడిమేసుమ సాధన వెరి =... =. 





ఓ చి త్తమ! 'జాగత జాగ్రత అని అనేక పర్యాయముల 
వ్రేల్కో-లుపుల పఠిస్తూ, శిఖరం చేరేవరకు శరీరమంతటా జా1/ గళ 
మారు' (మోగించుక్తుంటూ, తా త్తమ దేషతో మించి, ఊ|గత్రస పస్సున 
చెయ్యి ఎకాగత్ర (పజ్వలింపజేసికో. ఇదే సొద్గనసుమా! a 
.&॥ _ హెచ్చుగ విద్య నేర్చినను దృష్టిని సాధన నురచకున్నచో- 

... మెచ్చడు దెవుడున్‌, జగతి మేలనదే, యనుభూతిలేక నూ 


77 మిచ్చెదవమ్మ భక్తులకు హీనదశ్లన్‌ బడియండి, గల్గునే /| - 
- బిచ్చపుగాడు బిచ్చమిడ? వీడుము (కాంతిని వ్య య. 


a 


చిత్త (ప బోధ లిక 


షీ వ్యెరిచ్చిత్త తమా! అధికంగా విద్యనేర్చినా సాధనపై దృష్టిని 
నిలపనిచో భగవంతుడు మెళ్చుకోడు. (ప పపంచంకూడా యిష్టపడదు. 
సీవే హీనదళలో, న! యిక భక్తులకు ఏమి 
యివ్వగలవు? యాచకుడు యాచకునికి ఏమివ్వుగలడు? కాబట్టే అటు 
వంటి [భాంతిని దూరం చేసుకో! 
శా గంథజ్ఞానము వ్యర్థమంచనను, నా (గంథస్థవకౌ భాషనే 
యంధత్వంబున స్వికరింపకయె, భాషాతీతమౌ భావ స సం 
76 బంధంబున్‌ గని దాని మార్గమున బోవన్‌ స గ్య మౌ 
PE సాధన యక భాష్యంబగున్‌ సు స 
ఓ చెత్త మా! ర. అనవసరంకాదు. కాని ఆ  గంథ 
స్థమైన భాష నే (గుడ్డిగా స్వేకరెంచకు, భాషాకీతమైన భావసంబంధాన్నీ 
(గ్రహించి, ఆ మార్గంలో పయాణం చేయటమే దివ్యమైన బంధ 
వినాశక న సాధనసుమా! ఆడే భాషణం 'అవుతుంది. 
శకి. కిమిలయు సౌధన తయళస్సులకో, యవివేక మొందియో, 
- శక్తిని ధారదోయటికజ్ఞాలును 'త్మీవపు చింత జేసి నీ 
79: శ్ర నెరిగి సాధ్యము” సౌద్దన బూనుము, 'నీకు దానిచే 
“శక్తి 'హుఫంబు డెంమున శాంతెయ్‌ గల్గుగదమ్మ ..242+, 
ఓ చత్రమా[ సాధనలో కొన్ని విధోనాలున్న' విసుమా! ఆవి 
వేకంతో, శీర.కోసర, శక్తికి మించిన సౌధనతేసి, శక్తి నీ ధారపోయటం 
మంచిదీగాద్యు 'నీ శకైని గహించుకొని, తీవంగా ఆల్లోచించి నీకు 
సరిపడు -సాధననే సాగించుకో.. దానిచేత స్పీక్ర a శాంతి 
సుఖం లభిస్తైయమ్మా! 


36 చి త్త ప బోధ 

al అందని|మానిప పండ్లకొరకై పరువెత్తుటగాదె! యిట్టి న 
కందని సాధనానియతి, అందు |పయోజనమెమిటమ్మ ! ఆ 

80 నందములేక వి భమమునందు మునుంగుదువమ్మ ! కాన సీ 
చందము శకి కిన్‌ దగిన సాధన మంచిదిగాడె,. 


రీ చిత్త మా! సీ శక్తి కిమించిన సాధన చేయటిం అన చెట్టు 
పండ్లకోసం పరుగులు వేయటంవంటిదని [గహించుకో. దానివలన 
సికు. (పయోజనం ఏమిటి? ఆ శక్తి కిమించిన సాధనలచేత ఆనందం 
లేకపోగా భ్రమలో మునిగిపోతావు. కాబట్టి నీ శక్తికి తగిన సాధనా 
_విధానం చాలా మంచిడిసుమా! 
- ఉ॥ యోగము మంచిదే, జపము యోగ్యము, ధ్యానముగూడ శ్రేష్టమే 
త్యాగము నుత, మంబు, భజనాదులు'సెతము మంచివేసుమా! 
81 బాగుగ విద్య నేర్చుటయు బాడియ, గాని మనంబు సాధనా 
యోగనిమగ్నమైనగద యొప్పును సాధనలందు 
ఓ చిత్తమా! యోగం మంచిదే జపం యోగ ్యమైనదే, ధ్యానం 
కూడా. (శేషమే. త్యాగం ఊత్త మంసుమా! భజనాదికాలు' మంచివే, 
చక్కాగా విద్యనభ్యసించటం మంచిదే. -కాని మనస్సు సాదనా 
యోగంలో నిమగ్నం అయితేగాని సాధన కాదుసుమా! . 
ఉ॥ కాన విచక్షణాపరతి గామమడంచి, మహేశు వద్ద చి, 
తాన బతిష్ట జేసి, నిరతంబు నహీనచరిత్రనున్య , ను a 
582 జ్ఞానవిభూతి నాత్మ గ ననౌనని నమ్ముము, సాధనా నియో 
వ్‌ జరించి యుండుమిక గాలమమూల్యముసుమ్ము.: . 


. 


చిత్త [ప్రబోధ లి? 


ఓ చిత మా! కాబట్టి . విచక్షణా జ్ఞానంతో కామాన్ని. అణచి 
కద్ధ చిత్తంలో. మహ హీశ్వరుని ప్రతిష్టించి, నిత్యం : పవితజీవనం 
సాగించీనచో, సుజ్ఞాన విథూ తియెన ఆత్మను పొందగలమని నమ్ము. 
కాలం పవత. భయినది. కాబట్టి యిక నియమబద్ధమైన సాధనలో 
సంచరించు. . 

ఉ॥ చేయట సేయనేర్నునను శిష్టపదంబుల లక్ష్యముంచకన్‌ 
జేయక జేయనెర్పుమని జేరిన బెద్దల లాభ మున్న దే! 

ర8 చేయుటదెట్టులంచు మది జింతిలుచుండిన జింత రునే? 
చేయుచు బట్టుతో మరల సేయుట సాధనయౌా న 
ఓ చిత్త మా! “చేయుట చేయించుట స. అను సూక్తుల 

నిర్ణక్ష్యము జేసి, ఏమియు యు చేయక, చేయటం వేర్వుమని పెద్దల జేరిన 

(పయోజనమేమున్నది? లేక “చేయటం ఎట్టు?” అని చింతిస్తూ ఉంటే 

చింతలు తీరుతాయా? పట్టుదలతో మరల మరల చేయడమే సాధన 

అవుతుందిసుమా! 

ఊ॥ సాధన యన్న నేమి? కడు జ్మాగత నాత్మ పరీక్ష సెయుచే 
సాధన, దోషమున్న సువిశాలమనంబున సంస్కరించే 

84 సాధన్క మార్గమందు దన స్థానమెరుంగ “చు మించజూచుపే 
సాధన, సాధన ంబున నసాధ్యము సాధ్యముగాదె 

ప్‌ చి త్తమా! అసలు సాధనండె ఏమిటి? చాల జాగ క్ర త్తతో 
ఆత్మ పరీక్ష: చేసుకోటమే సాధన. దోషం ఉంచే విశాల నన్ఫు శ్‌ 
దానిని ' 'సంస్కంరించటమే సాధన. మార్గంలో తన స్థానాన్ని 
గహించుకుంటూ. మించి. పోవాలనే దే సాధన. సాధనచెత.. 
- అసాధ్యము సాధ్యము చేసుకోవచ్చునుసుమా! వ 
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శా॥ చీ కౌర్యంబుల జేసినన్‌ బలికినన్‌ హృ ద్యీధి యోచించినన్‌ 
సీకున్‌ దాని ఫలంబుగా గలుగునే నిక్కంపు మోక్షార్హతల్‌? 
95 చేకూరంగలదే ముదంబని సదా చింతించి త్మీవంబుగా 
నెకాగ స్థితినుంట సాధనసుమా యింతేలనో _ ....అ 
ఓ చిత్తమా! లోకంలో ఏ పనులు చేసినా, మాట్టాడినా 
హృదయంలో భావించినా, వాని ఫలితంగా. సీకు, యథార్థమగు 
మోక్షార్హత తలు కలుగుతాయా? లేక ఆనందం తము... ఆని 
తీ వంగో ఆలోచించి, ఏకా గస్థితీలో ఉండటమే సాధనసుమా! 
చ॥ భయమనలేదు సుంతయిన భారము సాధనమీద య. 
.. భయవీనయంబులన్‌ గలిగి పర్విడు నీ వెనువెంట లోకముల్‌ 
86 పియమున బెద్దలెల్లరు భళీ భళీ యందురు గాన, సోఢ్రనా. 
మయమొనరింపు జీవితము మాటలు వేయిగనేల న్‌ 
ఓ చిత్తమా! సాధనమీద - భారం ఉంచితే సీకు భయం 
ఉండనే ఉండదు. భయవినయాలతో లొకం స్‌ వ్‌ నుక ప పరుగులు 


చేస్తుంది. పెద్దలు (పేమతో మెచ్చుకొంటారు. కాన నీ జీవితాన్ని 
సాధనామయం చేనుకో ఆచరణలేని మాటలెందుకు? | 


1 


. Si తక్కువ కాయకష్టము, యథార్థ విరాగము, చి శ్లసీమలో 
నెక్కువ తవ వేదనయ నెంచగ సాధనయౌను వానిలో 
87. నొక్కటి లోపమైన నిక ను త్తమ త త_త్త్యవిభూతిశాదు నా 
' నొక్కి. వచించువాడ నిదుగో వినుమంతటనై ను ఏ. 909.2 # 
ఓలి తమా! ఇందులో కాయకష్టం , తక్కువగా "ఉంటుంది. 
యథార్థ విరాగం ఉంజలి.. చిత్తంల్లో కవ ఆవేధన ఉండాలి, 
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ఈ [త్రయం సౌథవ్లు "పై మూడింటిలో - నే ఒక్కటి తోపించినను 

యిక 'ఊ త్తమ -తత్త్వానుత్తూతి కలుగని అని 'సీకు. గట్టిగా. చెప్పు 

తున్నాను,” య్లిప్పటికైనా నా మాటి విను a 

ఊః ' సాధన, జాతి వర్ణ మత జాడలెరుంగద్వు లింగబేద దుర్‌ - 
బాధల పొంళబోడికను, (పాయ విచక్షణ చేయబోదు, వీ 

88 ధీ ధన ధాన్య సంపదల ధీరత జూడదు, గాని నీదు హృత 
శోధన నాశయించి మనుచుండును బానిసభంగి పల? 

ఓ చిత్తమా! ఈ సాధనల్లో జాత్కి మత, వర్ష, వ్యవస్థలులేవు 
స్రీ, పురుషులు అను లింగ భేద్దములు లేవు, వయస్సు విచారణ లేదు. 
తెలివితేటలు, ధనదాన్య సంపదలను చూడదు. కాని నీ హృదయ 
పరిశోధన న్లాాశయించ్చి యా సాధన బానిసవలె ee 
ఉఊంటుందిసుమా! 

చ॥ మడిమయిలాది నసిమముల మాటలు లేవిట, జేయు కాంక్ష గ 

re వడు గడియె శుభప్రదము, కేవల నిర్మల చి త్తముండుటే. 

.89 మడి యగు, దిని మర్మము సమంచి తరీతి (గహించి, చక్కగా 
నడచిన సాధనందురిది నాణ్యవిధానముసుమ్ము == 

ఓ చిత్తమా! ఈ సాధనలో మడి, మైల, ఆను నియమాలు 
లేవు. సాధన చేయవలెననే తీవ కాంక్ష కలగటమే సుముహూర్తం. 
నిర్మలమైన మనస్సు ఉండటమే మడి ఆని అర్థం. దిస్‌ రహ 
స్యాన్ని చక్కగ గహించుకొని, చక్కగా నడిచినచో డీనినే సాధన 
అంటారు. ఇది మంచి మార్గము సుమా! 
ఉగ చూచుచు జూడనట్టు, “వినచన్‌ విననట్టుల, లోన దోచియున్‌ 

'దోచనియట్టు, సీ “గతి దూరపు దృష్టల గల్లి సాకివై 


| 
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00. చూచుచునుండుచో జగతి హన్యము దాల్చెడు, నాత్మస్పష్టమై 
దోచుచు, సొధనంబనగ దుష్కర మై సులభంబు ౪౭6 ౪6౪ 
ఓ చిత్రమా! ఈ లోకంలో చూస్తూ చూడనట్టుగా, వింటూ 
విననట్టుగా, లోపల ఆలోచించియ ఆలో చించనివిధంగా, ' తీ వంగా, 
దూరదృష్టుల గలిగె, సౌ క్షివై చూలు ఉంటే, లేని జగత్తులెకుండి 
నిత్యమైన. ఆత్మ సుస్పష్టం కాగలదు. సాధన అనగా మొదట 
కషమై, పిదప సులభంగా ఉఊంటుందిసుమా! 
ఉఊ॥ సాధనచేతనేగడ (ప్రశస్త విముక్తి గడించిరా 'బుషుల్‌ 
| సాధనచేత్రనే యుపనివత్‌ ద్యుతి ధారుణి (పజ్యలించె, 
91 .సాధనచేతగాదె గనె శక్తిని రాయిలొ గాసుకృష్ణుడున్‌, 
es ల లే ఇపడజా లని దెడ్ద్డియు కదు : స 
ఓ చిత్రమా! సాధసరెనిదే ఏమి న. మహర్షు 
లందరూ పశ స్త క స్తమెన విము క్రిని పొందారు యీ సాధస చేతనే. 
ఈ సాధసచెతనే (ప్రపంచంలో ' ఉపనిషత్‌ తేజో పుంజము (పకాశిం 
చింది. ఈ సాధనచేతనే శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస దేవుడు జడమైన 
రాయిలో జగన్మాతను టకా డు.  సాధనచేత సాధ్యంకానిది "పది 
లేదుసుమా! | TR జి 
అ ఏగతి భానుబింబముదయింపకబూర్వము స్వర్ణకాంతు లు 
ద్యోగముతో జనించి మహితోస్నతి, భాస్ఫ్క_రు రాక జాటునో 
92 . ఆ గతి ప్వాత్మ నమ్మకము ఆద్భుత భాస్వర. కాంతిపుంజమై 
రాగ విభూతినాత్మ లయల క్షణమున్‌ (బక టించు ౬.6౪౭9౪ 


చొతే క్రబో ధో (శ 

ఓ. ప్రీత్తమాళి సూర్యో భమ్‌ డుదయంపళమురదు “కాంతి 

కిరణములు జనిత విపషకరునిమహిమను,' రాకను వెట్టు తెల్గపునో 

అదేవ్లిద్దధిగా ఆత్మవిశ్వాసం తేజో వంతమైన. ళు క్రాంతిపుంజమై 
వి, ఇ శతా సూచి స్తుంది న 


1 సాధన సాధ్యమౌ నిక, విశాలత గల్లు సాక 
బాధలు లేక మార్గమిక - 'భాసిలు 'సన్నితమై, విశాలమై 









బ్ర కోర సమూహమంతమగు, గోరీక్షలెల్ల నకించు, దీనికై : 


. 


న్‌ ధన సల్ఫుమమ్మ యిక. శాశ్వతము ్రి లభిరిచు ఆఅ 


ఓ చిత్రమా! ఆప్పుడు" సాధన సాధ్య అవుతుంది 
వసన స్సులో ..విళాలత్ల్యక్ల సిద్ధిస్తుంది. ఏ బాధలు "లేక మార్గం 
సున్నితరిగ్లా విశాలంగా .(ప్రకాిష్త్రంది. కామ కోధాదికసమూహం 
సశిస్తుంది.. కోక్కెలన్నీ ఆలతం అవ్లతాయి.. దీనికోసం. సాధన 
చేయమ్మా! ఆ సాధనచేత శాశ్వతము క్త క్రి లభిస్తుంది. 


వ అనుభవమా? యభావముగదా. చైలియందు, మనంబునుండు నా 
యనుభవమున్‌, గ్గడింప్రగ, హ్లార్ధంతగ్రవీధుల బర్వులెత్తుచో 


94 ననయ్గము కాంత్తిద్రామమున హాయి విహారము weed వా 
.గ్లణప్తథమ్వన్‌. వరించి యదిగో: సుఖమున్‌, గళ్లుమమ్మ '.. 


జి -త్తమా1. అనుభవ వమంటే "బాహ్యంలో కేద్నుసుమా! మన 
స్సులో ఊంటుండి ఆ -౦సనుభువాన్ని జంపాదించటానీకి హృదయాం 
తర్గత -మార్గములందు ' పరుగులు వేయాలి. అప్పుడు సదా 
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శాంతిధామంలో హాయిగా విహారం చేయగలవు. ఇక.ఆ మంచి 

మార్గాన్ని వరించి యథార్థ సుఖాన్ని పొందగలవు. 

ఉ॥ జ్యోతికి మధ్యనున్నదగు జ్యోతియ, చీకటిలోని చికటుల్‌ 
జీతనత పంల గలి చేతనళ_కియ, కాంతి శాంతికిన్‌, 


95 ధాతకు ధాతయై చెలగుత తము .సెప్పగ సకౌను? ఆ 
జ్యోతి నెరుంగు మార్గమిక నుత్తమవై ధనగాదె == 
ఓ చి త్తమా! ఆ యాత్మ జ్యోతులకు జ్యోతియైనది. చీకటికి 
వీకటియ్రైన ది. చేతనత్యంలోని చేతన మెనడి. శాంతికి శాంతమైనది. 
wn సరిష్టయైనది. ఇటువంటి ఆత్మన గూ కార ఎవరు .చెప్పగి లరు? 
జ్యోతిని తెలుసుకొనమార్షమే ఊత్తమ సాధన గదా! - 
మ॥ వినినావా! కనుమొక్కసారి యట గంఫీర |పకాశాత్మవై, 
__ వినరానద్ది వినిర్మలత్వమున స్థ స్పంళ్లీభూతమై' శాంతమై, 


96 అనవద్యంబగు నాత్యసంస్థితులలో - ₹క్యంబవై , జహ్మమం 
దు నభేదస్థితి నుండోగల్లుదువు సద్యోగంబునన్‌ అ00 66 


'ఓ చి త్రమా! ఒక్కసారి చూడు. అనవద్యమైన ఆత్మ సంస్థి 

తులలో ఏకత్వాన్ని. పొంది గంభీర (పకాశాత్మమై, నిర్మలత్వంలో 

మునిగి, శాంతమూర్షివై నీవేనాడు వినరాని అభేద ఇహ్మస్లూస్టి 

తులలో నైకమై, సద్యోగంలో ఉండగలవు. విన్నావా? 

శా; గమ్యస్థానము సెప్పరానితి, మహాగంభీరమై; నీత్యమై, 
సొమ్యంబై , సగుణంబు నిర్షణమునై , సొఖ్యాద్దినజపూర్దమై 


క్‌ు 


97 సామ్యస్థానవిదూరమై, యతులమై, శ క్రిస్వరూపంబునై, 
గమ్యస్తానమతీతమై తనరు దుర్హారిహ్యంబుగా ప 
. శీ చిత్తమా!: ఆ గమ్యం ఎటువంటిదో తెలుసునా? ఆ గమ్యం 
వచింప వీలుకానిది. మహాగంభీరమైనది. నిత్యవై నది. సౌఖ్యమైనది. 
సగుణమైనది. నిర్గ్షణమైనది. సంపూర్ణసుఖసాగరమై నది.చానికిసమాన 
మైన మరియొక 'స్థానములేనిడి, అతులవై నడి, శకి స్వరూపమైనది 
గహించుటకు వీలుకానిది, అతీతమైనది. ఇదే 'గమ్యస్తానం. 


చ॥ కనగ వచింపగన్‌ వినగ గైకొనగిన్‌ జదువంగ దూరమై 
తన నిజత త్యమందరికి దగ్గరనుండియు నంటకుండుు న 
98 ట్రనుపమ నిర్మలత్వమున నందనిదై యలిసూవ్మమై సదా 
యనుభవనీయమై తనరు నవ్యయమైనది యాత్మ ..... 
క్‌చి _త్తమా! ఆ యాత్మ చూడబడదు. వాక్కు రలు 
లేదు. చెవులు వినకేవు. చేతితో స్పృ్రశింపబడదు. యో చనకు అంద 
నిది. అందరికి సన్నిహితవైనను అందనిది. ఆది అతి నిర్మల 
' మగుటిచే నందనిదై, ఆతి సూక్ష్మమైనది. అవ్యయమైనది. .సగదా.ఆ 
యాత్మ అనుభవై కవేద్యమే యగుచున్నది. 
ఊ॥ అంతట నిండియండు యఖిలాండములందు వసించుచుండి యా 
వంతయు గోచరింపక నియంతగనుండి -చరించునాత్మ, ఏ 
సర కాంతమునందు సాధన భయంబుల వీడుచ్చు జేయ సాధక 
స్వాంతములందుమా|త్రము విశాలత గోచరమౌను 4-.. 





త చిత్తమ! ఆ యాత్మ అంతట వ్యాపించి యున్నను 


దృగ్గోచళి ముకాక నియంతగా ఉండి శాసిస్తుంది. ఏకాంతంలో 


భయములేక సాధనల. శలుపుచున్న సాధకుల - హృదయ ములం: 
మా తము విశాలంగా గ రిస్తుంది "అదియే య . న. 
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- బొందును పుట్టకుండును మహోన్న తశ కి 'క్రిగలట్రి = ఆ 


160 నందము: గల్లి గల్లనిది న ర్తనళ కే క్రైగలనే, యాత్మ, యా 
. చంధము వింతతత క్వోములసోరము దూరము, ఆత్మ 


డ చి త్రమా! ఆ యాత్మ ఆంది. అందక ఉండే అద్భుతమైన 

శ క గలది. ఆ యాత్మ 'పు పద్ద. పుట్టక ఉండే ఊత్కృష్టమె గది 
ఆ యాత్మ ఆనందము కలిగ, కలగని నర్తనళ క్రి గలధి. వింత 
త శ్ర్యముల సారము, చూఠమైనదిసుమ= ఆ క్‌ wi 


గె 
J 
' ' తి 
క్‌ జక క్ష్‌ శ 
/ a ॥ 


ళా ॥ ్గ వ 
> క " హ్‌ ఈ 
0 " జ ' 


శ 


క ౪ ఎ హరాటం తత్‌ సత్‌ 





పళ్ళ | ల. 
చదవండి! Ig అనుభనానందసామి విరచితమైన ఆత శ్ర 
య. శతకములు, | 


1. శ్రీ: 'రామక్యస్టాంజలి, న్‌ 
మ తభ మ. దవే. ణేశ్వరీ_ _స్తవమూ వ - - 
నటట sss క ల a 





